
Август – сентябрь 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1.  Подготовка к проведению «Адаптационной 

недели» для студентов нового набора 

IV неделя 

 август 

2.  «Адаптационная неделя» - «Калейдоскоп 

знакомств», «Хоровод дружбы», «Эстафета 

дружбы» 

I неделя  

сентябрь 

3.  Беседа с кураторами групп о совместной 

работе; обсуждение тематики бесед со 

студентами. 

сентябрь 

2-3 неделя 

4.  Изучение адаптации студентов нового набора к 

условиям жизни в колледже 

в течении месяца 

5.  Подбор методик для проведения первичной 

психодиагностики 

1-2 неделя 

сентябрь 

6.  Индивидуальная и групповая 

психодиагностическая работа со студентами I 

курса 

сентябрь на 

кураторских часах 

совместно с 

кураторами 

индивидуально во 

внеурочное время. 

7.  Диагностические исследования уровня 

нравственной воспитанности и воспитуемости 

студентов 1-4 курсов 

В течении года 

8.  Психодиагностика эмоциональной сферы 

студентов 1 курса  

Сентябрь-октябрь 

9.  Диагностика межличностных отношений 

студентов 1 курса 

Сентябрь-октябрь 

10.  Диагностика мотивационной сферы студентов 

1 курса 

Сентябрь-октябрь 

11.  Диагностические исследования степени 

развития первичных коллективов 

В течении года 

12.  Исследования морально-психологического 

климата в семьях студентов 

Сентябрь-ноябрь 

13.  Исследования профессиональной 

направленности личности будущего учителя 

В течении года 

14.  Психодиагностика в рамках мониторинга 

управления качеством образования: 

- изучение типа темперамента; 

- исследование лево-полушарности; 

-оценка уровня тревожности; 

- изучение коммуникативных и 

В течении года 



организационных склонностей студентов; 

- изучение мотивов учебной деятельности; 

- изучение уровня творческой активности; 

- оценка устойчивости к стрессовым ситуациям 

15.  Рейтинг лидеров групп 1-5 курсы В течение месяца 

16.  Обработка результатов диагностики, 

оформление заключения и рекомендаций. 

 

17.  Подготовка к проведению индивидуальных и 

групповых бесед с родителями с целью сбора 

социально-психологической информации о 

студентах I курса 

3-4 неделя 

18.  Беседа с воспитателями общежития с целью 

сбора информации об отношениях студентов 

нового набора. 

В течение месяца 

19.  Выявление и уточнение списка студентов из 

числа первокурсников, требующих особого 

внимания (сироты, инвалиды, из 

неблагополучных семей) 

В течение месяца 

20.  Совместная работа с парламентом, 

министерствами СДР 

Совместно со 

студентами, 

педагогом-

организатором, зам. 

директора по ВР 

21.  Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий. 

По общему плану 

22.  Участие в работе комиссии по профилактике 

правонарушений 

В течение года 

23.  Размещение профилактических материалов на 

сайте колледжа 

В течение года 

24.  Профилактические рейды по местам 

проживания студентов 

 В течение года 

25.  Диагностика потребностей в психологической 

службе. Проведение анкет для студентов и 

преподавателей. 

В течение месяца 

совместно с 

кураторами 

26.  Целевое посещение учебных занятий 

первокурсников (учебная мотивация, 

отношение к преподавателю, отношение 

преподавателя к студентам). 

В течение недели по 

расписанию 

27.  Тренинги межличностного общения со 

студентами 1-5 курсов 

В течении года 

28.  Оказание консультативной помощи 

преподавателям, студентам, родителям 

В течении года 

 



Октябрь 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1. Подготовка и выступление на кураторских 

часах. Тематика:  

«Конфликты и пути их разрешения» 

«Полезные привычки» 

«Подари себе жизнь» 

На кураторских часах 

по запросу кураторов 

2. Психологическое консультирование студентов I  

курса по результатам психодиагностики. 

Индивидуально во 

внеурочное время 

3. Проведение программы по эмоциональному 

сплочению членов группы «Я+ТЫ=МЫ»  

В течение месяца 

4. Методическая работа (освоение новых методик, 

ежедневное оформление документации) 

В течение года 

5. Психологическое просвещение педагогов.  ежемесячно 

6. Индивидуальная психокоррекционная работа со 

студентами «группы риска» (по результатам 

диагностики, наблюдений, бесед с кураторами). 

Выявление причин отклоняющегося поведения. 

еженедельно 

7. Подготовка и выступление на совете кураторов По запросу зам. 

директора по ВР 

8. Совместная работа с парламентом, 

министерством СДР 

Еженедельно 

совместно с 

педагогом –

организатором, зам. 

директора по ВР 

9. Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий. 

По общему плану 

10. Встреча с представителями ЦРБ, 

правоохранительных органов с целью 

составления совместного плана работы 

II неделя 

11. Участие в организации мониторинга качества 

управления (сбор диагностических материалов в 

рамках мониторинга) 

Совместно с метод. 

кабинетом 

12 Индивидуальное консультирование по 

проблемам: 

- конфликты со взрослыми и сверстниками; 

- отношение между полами; 

- неуспеваемость. 

 

По запросу 

студентов, кураторов 

13 Организация и проведение беседы-диспута 

«Моя жизнь – большая ценность» 

В течении месяца 

14 Конкурс рисунков ««Жизнь прекрасна»» В течении месяца 

154. Тренинговые занятия «Я говорю нет» В течении месяца 



                                                   Ноябрь 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1. Психопрофилактическая работа со 

студентами I курсов. Часы профилактики 

«Мы и конфликты». 

Еженедельно на 

кураторских часах 

совместно с кураторами 

2. Международный день отказа от курения. 

Встреча с наркологом ЦРБ 

16 ноября 

3. Беседы со студентами на кураторских часах  Еженедельно, совместно 

с кураторами 

4. Индивидуальная консультативная работа со 

студентами 

По запросу студентов, 

кураторов, 

преподавателей. 

5. Психопросвещение педагогов.   

Один раз в месяц 

6. Психолого-педагогическая помощь 

студентам, имеющим трудности в обучении 

(индивидуальная работа) 

Совместно с педагогом-

организатором 

7. Рейтинг выявления лидеров в группах Совместно с педагогом-

организатором 

8. Проведение лекции-практикума «Я-лидер» В течении месяца 

9. Своевременное выявление проблемных 

ситуаций в семьях студентов с последующей 

постановкой на внутриколледжный учет. 

Совместно с педагогом-

организатором 

9. Участие в организации мониторинга качества 

управления (сбор диагностических 

материалов в рамках мониторинга) 

Совместно с метод. 

кабинетом 

10. Родительские собрания 1 курсов 1 неделя  

11. Родительские собрания 2 курсов 2 неделя 

13. Родительские собрания 3 курсов 3 неделя 

14. Индивидуальное консультирование 

родителей студентов, у которых выявлены 

психологические проблемы. 

Регулярно 

15. Работа с выпускниками. Анкетирование по 

определению отношения студентов к 

профессиональной деятельности. 

4 неделя 

16 Акция «Бросаем курить вместе» В течении месяца 

17 Анкетирование «Мое  отношение к алкоголю, 

табакокурению, наркотикам»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

В течении месяца 

18 Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течении года 



Декабрь 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1. Психолого-педагогическая поддержка 

студентов в период подготовки к экзаменам. 

Программа «Путь к успеху» 

На кураторских часах 

еженедельно, 

совместно с 

кураторами 

2. Психолого-педагогическая помощь студентам, 

имеющим трудности в обучении. 

По запросу студентов, 

кураторов, 

преподавателей 

3. Динамика изменений в личной сфере 

студентов I курса. Повторная 

психодиагностика (по мере необходимости) 

Совместно с 

кураторами 

4. Индивидуальное и групповое 

консультирование родителей 

По запросу кураторов, 

по необходимости 

5.  Работа со студентами «группы риска»: 

- постоянное наблюдение и своевременная 

помощь; 

- проведение профилактической работы через 

беседы, консультации 

Еженедельно 

6. Методическая работа (ежедневное оформление 

документации, самообразование) 

В течении года 

7. Беседа с воспитателями общежития с целью 

сбора информации о содержании досуга, 

свободного времени студентов 

Регулярно в течение 

года 

8. Проведение лекции-практикума « Создание 

команды» 

В течение месяца 

9. Беседа-диспут «Подари себе жизнь» В течение месяца 

10. Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

11. Родительские собрания 4 курсов 1 неделя 

12. Родительские собрания 5 курсов 2 неделя 

13. Работа с выпускниками. Анкета по выявлению 

уровня адаптации выпускников на рынке труда 

и занятости. 

1 неделя 

14. Работа в общежитии. Часы общения  3 неделя 

15. Целевое посещение учебных занятий (учебная 

мотивация, отношение к преподавателю, 

отношение преподавателя к студентам, работа 

со слабоуспевающими студентами). 

В течение недели по 

расписанию 

16 Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течение года 



Январь 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1.  Психолого-педагогическая помощь студентам, 

имеющим трудности в обучении 

По запросу студентов, 

кураторов, 

преподавателей 

2.  Психопросвещение педагогов.  По общему плану 

3.  Работа с документацией В каникулярное время 

4.  Проведение лекции-практикума «Мастерство 

публичных выступлений» 

В течении месяца 

5.  Индивидуальная консультативная работа со 

студентами 

Регулярно по запросу 

студентов, кураторов, 

преподавателей 

6.  Разработка тематики бесед со студентами на II 

полугодие 

Совместно с 

кураторами 

7.  Методическая работа (работа в библиотеке, 

самообразование) 

В течении года 

8.  Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

9.  Индивидуальное консультирование по 

запросам родителей 

регулярно 

10.  Работа с выпускниками. Оценка готовности и 

адаптированности личности к педагогической 

деятельности. 

3-4 неделя (до 

преддипломной 

практики) 

11.  Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течении года 

 

Февраль 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1.  Психокоррекционная индивидуальная работа 

со студентами «группы риска» 

Еженедельно по 

запросу студентов, 

кураторов, 

преподавателей 

2.  Проведение лекции-практикума  «Структура 

самоуправления» 

В течении месяца 

3.  Индивидуальная консультативная работа со 

студентами и кураторами 

В течении месяца 



4.  Психопросвещение кураторов. Семинар- 

тренинг «Профессиональное выгорание и 

способы предотвращения» 

По общему плану 

5.  Помощь в оформлении книжной выставки 

«Остановись, подумай» 

В течении месяца 

6.  Беседы со студентами на кураторских часах.  Совместно с 

кураторами 

7.  Участие в работе Совета профилактики. 1 раз в месяц 

8.  Участие в работе Совета кураторов По запросу зам. 

директора по ВР 

9.  Методическая работа В течение года 

10.  Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

11.  Индивидуальное консультирование по 

запросам родителей 

регулярно 

12.  Работа в общежитии. Часы общения . 2 неделя 

13.  Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течении года 

 

Март 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1.  Индивидуальная консультативная работа со 

студентами, кураторами и родителями 

По запросу студентов, 

кураторов  регулярно 

2.  Подготовка к выступлению на кураторских 

часах. 

По запросу кураторов 

еженедельно 

3.  Индивидуальная психокоррекционная работа 

со студентами «группы риска» 

еженедельно 

4.  Участие в работе Совета кураторов По запросу зам. 

директора по ВР 

еженедельно  

5.  Методическая работа (освоение новых 

методик, технологий приемов) 

Регулярно 

6.  Проведение лекции-практикума «Проведение 

практических мероприятий» 

В течении месяца 

7.  Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

8.  Участие в работе Совета профилактики ежемесячно 

9.  Работа в общежитии. Часы общения  3 неделя 

10.  Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течение года 



11.  Встречи со специалистом из Центра 

планирования семьи и проведение лекции на 

тему: «Влияние наркотиков, алкоголя, 

табакокурения на организм человека» 

В течении месяца 

12.  Тематические кинопоказы «Мое здоровье в 

моих руках»» 

В течении месяца 

Апрель 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1.  Индивидуальная психокоррекционная работа 

со студентами «группы риска» 

еженедельно 

2.  Индивидуальное консультирование студентов, 

кураторов, родителей 

По запросу 

3.  Психолого-педагогическая помощь студентам, 

имеющим трудности в обучении 

Совместно с 

кураторами, 

преподавателями 

4.  Участие в работе совета кураторов По запросу зам. 

директора по ВР 

5.  Участие в работе Совета профилактики Ежемесячно 

6.  Проведение лекции-пратикума «Умение 

слушать и слышать» 

В течение месяца 

7.  Определение динамики изменений в личной 

сфере студентов-первокурсников. Повторная 

психодиагностика (по мере необходимости), 

обработка результатов, оформление 

заключения  и  рекомендации. 

Совместно с 

кураторами 

8.  Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

9.  Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течение года 

 

Май 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1. Психолого-педагогическая помощь студентам 

в период подготовки к экзаменам. Программа 

«Путь к успеху» 

На кураторских часах 

2. Психолого-педагогическая помощь и 

поддержка студентов, имеющих трудности в 

обучении 

Совместно с 

кураторами, 

преподавателями 



3. Оказание своевременной помощи и поддержки 

студентам, имеющим трудности во время 

экзаменационной сессии 

Совместно с 

кураторами 

4. Работа в общежитии. Часы общения  2 неделя 

5. Индивидуальное консультирование студентов, 

кураторов, родителей. 

По запросу 

6. Методическая работа В течении года 

7. Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

8. Участие в работе Совета профилактики ежемесячно 

9. Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течении года 

10. Подготовка отчетов  

 

Июнь 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки выполнения 

1. Психолого-педагогическая помощь студентам 

в период сдачи экзаменов 

Совместно с 

кураторами 

2. Оказание консультативной помощи 

преподавателям. 

В течении года 

3. Работа с документацией, подготовка отчета, 

самоанализ работы за год 

В течении месяца 

4. Участие в организации и проведении 

общеколледжных мероприятий 

По общему плану 

 

 

 


